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Most Ordered

ITEM PRICE

Pain A L'ail Gratiné $7.65

Baguette de pain, tartinade a I'ail et mozzarella.

Carbonara Reg $18.65

Sauce Alfredo et bacon.

Poulet Pesto Mod $17.95

Sauce Alfredo, poulet grillé, pesto, oignons rouges, champignons.

CREATION PATE REGULIERE VIANDE OU FRUIT DE MER $22.65

Créez votre propre plat de pates !

Macandcheese Reg $22.65

Sauce Alfredo, parmesan, cheddar fort, échalotes, chapelure panko.

Carbonara Mod $15.95

Sauce Alfredo et bacon.

CREATION PATE MODEREE VIANDE OU FRUIT DE MER $18.65

Créez votre propre plat de pates !

Salade César $5.25

Romaine, bacon, parmesan, cro(itons, vinaigrette César.

Poulet Pesto Reg $22.65

Sauce Alfredo, poulet grillé, pesto, oignons rouges, champignons.

Macandcheese Mod $17.95

Sauce Alfredo, parmesan, cheddar fort, échalotes, chapelure panko.

Boulettes Reg $18.65

Sauce bolognaise et boulettes de viande.

Boeuf Chipotle Reg $22.65

Sauce Alfredo, chipotle crémeux, réti de boeuf, oignons rouges.

Nouveau
ITEM PRICE
La Crémeuse Gratinée Régulier $24.95

Boulettes de viande, sauce crémeuse, gratiné.

La Crémeuse Gratinée Modéré $22.95

Boulettes de viande, sauce crémeuse, gratiné.

LA CREVETTE ITALIENNE MOD $15.95

Sauce crémeuse, crevettes, saucisse italienne, oignons rouges, poivrons verts, champignons, ail.

LA CREVETTE ITALIENNE REG $18.95

Sauce crémeuse, crevettes, saucisse italienne, oignons rouges, poivrons verts, champignons, ail.

6 bouchées de macaroni au fromage $6.49

6 bouchées de macaroni au fromage

2 Biscuits pépites de chocolat $3.99

Rich, chewy biscuits with chocolate chips, offering a delightful blend of sweetness and texture.

Two-bites brownies $5.25

Rich and fudgy brownies made with real chocolate, delivering a moist texture in each bite.

1 bouchée de macaroni au fromage $1.49

Boucé de macaroni au fromage



ITEM PRICE

3 bouchées de macaroni au fromage $3.49

3 bouchées de macaroni au fromage

MAC and CHEESE FUME MOD $20.95

Sauce Alfredo, cheddar fort, smoked meat champignons, panko, parmesan, échalotes et couronné de 2 bouchées de macaroni a...

MAC and CHEESE FUME REG $25.95

Sauce Alfredo, cheddar fort, smoked meat champignons, panko, parmesan, échalotes et couronné de 3 bouchées de macaroni a...

Entrées
ITEM PRICE
3 bouchées de macaroni au fromage (Entrées) $3.49

3 bouchées de macaroni au fromage

Salade Du Jardin $5.25

Romaine, poivrons verts, échalotes, tomates cerises, vinaigrette balsamique.

1 bouchée de macaroni au fromage (Entrées) $1.49

1 bouchée de macaroni au fromage

6 Boulettes de viande gratinées $9.95

6 boulettes de viande, accompagnées de sauce marinara et fromage gratiné.

Salade César (Entrées) $5.25

Romaine, bacon, parmesan, cro(tons, vinaigrette César.

6 bouchées de macaroni au fromage (Entrées) $6.49

6 bouchées de macaroni au fromage

Pain A L'ail Gratiné (Entrées) $7.65

Baguette de pain, tartinade a I'ail et mozzarella.

Bruschetta $9.65

Pain plat grillé, tartinade a I'ail, bruschetta aux tomates et basilic, parmesan, réduction balsamique.

Bols de riz

ITEM PRICE

Bol de riz création Modéré $17.95

Créer votre bol de riz brun accompagné de votre choix de viande, sauces et jusqu'a sept garnitures.

Bol de riz L'Enflammé modéré $14.95

Riz brun, sauce Chipotle sur le riz, poulet Iégerement piquant. Choisissez 7 garnitures parmi piments bananes, canneberg...

Bol de riz L'Enflammé Régulier $19.95

Riz brun, sauce Chipotle sur le riz, poulet Iégerement piquant. Choisissez 7 garnitures parmi piments bananes, canneberg...

Bol de riz Le Tout Doux modéré $14.95

Riz brun, vinaigrette de chou sur le riz, poulet Iégérement assaisonné. Choisissez 7 garnitures parmi les suivantes :, o...

Bol de riz Le Tout Doux Régulier $19.95

Riz brun, vinaigrette de chou sur le riz, poulet Iégérement assaisonné. Choisissez 7 garnitures parmi olives noires, tom...

Bol de riz Le P'tit sucré modéré $14.95

Riz brun, poulet Ilégerement assaisonné, sauce Ranch sur le riz. Choisissez 7 garnitures parmi les suivantes : oignons ro...

Bol de riz Création Régulier $22.95

Bol de riz brun accompagné de votre choix de viande, sauces et garnitures.

Bol de riz Le p'tit sucré Régulier $19.95

Riz brun, poulet Iégérement assaisonné, sauce Ranch sur le riz. Choisissez 7 garnitures parmi oignons rouges, poivrons v...



Création En Ligne

ITEM

CREATION PATE MODEREE VEGE

Créez votre propre plat de pates !

CREATION PATE REGULIERE VEGE

Créez votre propre plat de pates !

CREATION PIZZA MODEREE VIANDE OU FRUIT DE MER

Créez votre propre pizza!

CREATION PIZZA REGULIERE VIANDE OU FRUIT DE MER

Créez votre propre pizza!

CREATION PATE REGULIERE VIANDE OU FRUIT DE MER (Création En Ligne)

Créez votre propre plat de pates !

CREATION PATE MODEREE VIANDE OU FRUIT DE MER (Création En Ligne)

Créez votre propre plat de pates !

CEATION PIZZA MODEREE VEGE

Créez votre propre pizza!

CREATION PIZZA REGULIERE VEGE

Créez votre propre pizza!

Mac & Cheese Modérée

ITEM

Mac Poulet Bbq Mod

Sauce Alfredo, cheddar fort, poulet grillé, oignons rouges, poivrons rouges, sauce BBQ, panko et parmesan.

MacandCheese Bacon Mod

Sauce Alfredo, Monterey Jack Jalapeno, bacon, brocoli, poivrons rouges, parmesan, panko.

MAC and CHEESE FUME MOD (Mac & Cheese Modérée)

Sauce Alfredo, cheddar fort, smoked meat champignons, panko, parmesan, échalotes et couronné de 2 bouchées de macaroni a...

MacandCheese Crevettes Mod

Sauce Alfredo, Monterey Jack Jalapeno, crevettes, épinards, oignons rouges, parmesan, panko.

MacandCheese Boeuf Mod

Sauce Rosée, Monterey Jack Jalapeno, boeuf, champignons, oignons rouges, parmesan, panko.

Macandcheese Mod (Mac & Cheese Modérée)

Sauce Alfredo, parmesan, cheddar fort, échalotes, chapelure panko.

Mac Saucisse Mod

Sauce Alfredo, mozzarella, saucisse italiennes, olives noires, tomates séchées, roquette, réduction balsamique, panko et...

Mac Smoked Meat Mod

Sauce Alfredo, cheddar fort, smoked meat champignons, panko, parmesan, échalotes.

Mac & Cheese Régulier

ITEM

Macandcheese Reg (Mac & Cheese Régulier)

Sauce Alfredo, parmesan, cheddar fort, échalotes, chapelure panko.

MAC and CHEESE FUME REG (Mac & Cheese Régulier)

Sauce Alfredo, cheddar fort, smoked meat champignons, panko, parmesan, échalotes et couronné de 3 bouchées de macaroni a...

Mac Poulet Bbq Reg

Sauce Alfredo, cheddar fort, poulet grillé, oignons rouges, poivrons rouges, sauce BBQ, panko et parmesan.

PRICE

$17.25

$21.25

$19.25

$22.65

$22.65

$18.65

$17.95

$21.25

PRICE

$19.95

$19.95

$20.95

$19.95

$19.95

$17.95

$19.95

$19.95

PRICE

$22.65

$25.95

$23.95



ITEM PRICE

MacandCheese Boeuf Reg $23.95

Sauce Rosée, Monterey Jack Jalapeno, boeuf, champignons, oignons rouges, parmesan, panko.

MacandCheese Bacon Reg $23.95

Sauce Alfredo, Monterey Jack Jalapeno, bacon, brocoli, poivrons rouges, parmesan, panko.

Mac Smoked Meat Reg $23.95

Sauce Alfredo, cheddar fort, smoked meat champignons, panko, parmesan, échalotes.

MacandCheese Crevettes Reg $23.95

Sauce alfredo, monterey jack jalapeno, crevettes, épinards, oignons rouges, parmesan, panko.

Mac Saucisse Reg $23.95

Sauce Alfredo, mozzarella, saucisse italiennes, olives noires, tomates séchées, roquette, réduction balsamique, panko et...

Pates Modérée

ITEM PRICE

Carbonara Mod (Pates Modérée) $15.95

Sauce Alfredo et bacon.

Boeuf Chipotle Mod $17.95

Sauce Alfredo, chipotle crémeux, réti de boeuf, oignons rouges.

Rosée Mod $13.25

Sauce rosée et votre choix de pate.

Napolitaine Mod $13.25

Sauce napolitaine et votre choix de pate.

Bolognaise Mod $13.25

Sauce bolognaise et votre choix de pate.

La Crémeuse Gratinée Modérée $22.95

Boulettes de viande, sauce crémeuse, gratiné.

Cochon Rose Mod $15.95

Sauce rosé, jambon, oignons rouges, champignons.

Arrabiata Mod $13.25

Sauce Arrabiata

Jardin Sauté Mod $15.95

Sauce Napolitaine, oignons rouges, champignons, poivrons, épinards, tomates cerises et olives noires.

Boulettes Mod $15.95

Sauce bolognaise, boulettes de viande et votre choix de pate.

Mer Totale Mod $17.95

Sauce rosé, pétoncles, crevettes, saumon fumé, champignons, oignons rouges, vin blanc.

Pesto Mod $13.25

Pesto au basilic et votre choix de pate.

Chevre Florentine Mod $13.75

Sauce Alfredo, fromage de chevre, amandes grillées, épinards, vin blanc.

Pesto Fromagé Mod $16.65

Sauce Alfredo, pesto, olives noires, fromage de chevre et mozzarella.

Alfredo Mod $13.25

Sauce Alfredo et votre choix de pate.

Poulet Pesto Mod (Pates Modérée) $17.95

Sauce Alfredo, poulet grillé, pesto, oignons rouges, champignons.

Smoked Meat Mod $16.65

Sauce bolognaise, viande fumée.



ITEM PRICE

Saumon Boucané Mod $16.65

Sauce rosée, saumon fumé, oignons rouges, capres, vin blanc.

Bavaroise Mod $16.65

Sauce bolognaise, saucisses italiennes, oignons rouges, poivrons.

Pétoncle Alfredo Mod $17.95

Sauce Alfredo, pétoncles, champignons, échalotes, vin blanc.

Pates Réguliéeres

ITEM PRICE

Boulettes Reg (Pates Réguliéres) $18.65

Sauce bolognaise et boulettes de viande.

La Crémeuse Gratinée Régulier (Pates Réguliéeres) $24.95

Boulettes de viande, sauce crémeuse, gratiné.

Jardin Sauté Reg $18.65

Sauce Napolitaine, oignons rouges, champignons, poivrons, épinards, tomates cerises et olives noires.

Carbonara Reg (Pates Réguliéres) $18.65

Sauce Alfredo et bacon.

Napolitaine Reg $17.25

Sauce napolitaine et votre choix de pate.

Saumon Boucané Reg $19.95

Sauce rosée, saumon fumé, oignons rouges, capres, vin blanc.

Smoked Meat Reg $19.95

Sauce bolognaise, viande fumée.

Mer Totale Reg $22.65

Sauce rosée, pétoncles, crevettes, saumon fumé, champignons, oignons rouges, vin blanc.

Boeuf Chipotle Reg (Pates Régulieres) $22.65

Sauce Alfredo, chipotle crémeux, réti de boeuf, oignons rouges.

Bavaroise Reg $19.95

Sauce Bolognaise, saucisses italiennes, oignons rouges, poivrons.

Rosée Reg $17.25

Sauce rosée et votre choix de pate.

Pesto Fromagé Reg $19.95

Sauce Alfredo, pesto, olives noires, fromage de chevre et mozzarella.

Alfredo Reg $17.25

Sauce Alfredo et votre choix de pate.

Cochon Rose Reg $18.65

Sauce rosée, jambon, oignons rouges, champignons.

Bolognaise Reg $17.25

Sauce bolognaise et votre choix de pate.

Poulet Pesto Reg (Pates Réguliéres) $22.65

Sauce Alfredo, poulet grillé, pesto, oignons rouges, champignons.

Pesto Reg $17.25

Pesto au basilic et votre choix de pate.

Arrabiata Reg $17.25

Sauce Arrabiata et votre choix de pate.

Pétoncle Alfredo Reg $22.65

Sauce Alfredo, pétoncles, champignons, échalotes, vin blanc.



Asiatique Mod

ITEM

Teriyaki Mod

Brocolis, courgettes, féves germées, poivrons, oignons verts, sauce teriyaki.

X-pinnoté Mod

Oignons rouges, poivrons, épinards, arachides, sauce asiatique aux arachides.

Général Mia Mod

Poivrons, courgettes, oignons rouges, sauce General Mia

Pad-thai Mod

Feves germées, arachides, échalotes, sauce Thai.

Asiatique Reg

ITEM

Pad Thai Reg

Feves germées, arachides, échalotes, sauce Thai.

Teriyaki Reg

Brocolis, courgettes, féeves germées, poivrons, oignons verts, sauce teriyaki

Général Mia Reg

Poivrons, courgettes, oignons rouges, sauce General Mia.

X-pinnoté Reg

Oignons rouges, poivrons, épinards, arachides, sauce asiatique aux arachides

Pizza Modérée

ITEM

Pizza Traditionnelle Mod

Sauce Napolitaine, saucisses italiennes, oignons rouges, poivrons et champignons.

Pizza Végétarienne Mod

Sauce Napolitaine, oignons rouges, champignons, poivrons, olives noires, tomates cerises, courgettes et mozzarella.

Pizza Poulet Sud-ouest Mod

Chipotle crémeux, poulet grillé, oignons rouges et mozzarella.

Pizza Mer Totale Mod

Sauce rosée, crevettes, pétoncles, saumon fumé, oignons rouges, champignons et mozzarella.

Pizza Viande Totale Mod
Sauce Bolognaise, saucisses italiennes, jambon, bacon et bruschetta.

Pizza Réguliere

ITEM

Pizza Végétarienne Reg

Sauce Napolitaine, oignons rouges, champignons, poivrons, olives noires, tomates cerises, courgettes et mozzarella.

Pizza Poulet Sud-ouest Reg

Chipotle crémeux, poulet grillé, oignons rouges et mozzarella.

Pizza Viande Totale Reg

Sauce Bolognaise, saucisses italiennes, jambon, bacon et bruschetta.

Pizza Mer Totale Reg

Sauce rosée, crevettes, pétoncles, saumon fumé, oignons rouges, champignons et mozzarella.

PRICE

$15.25

$15.25

$15.25

$15.25

PRICE

$19.25

$19.25

$19.25

$19.25

PRICE

$15.25

$15.25

$15.25

$16.65

$16.65

PRICE

$19.25

$19.25

$20.65

$20.65



ITEM

Pizza Traditionnelle Reg

Sauce Napolitaine, saucisses italiennes, oignons rouges, poivrons et champignons.

Salade Repas

ITEM

SALADE REPAS CESAR POULET

Laitue romaine, poulet grillé, bacon, parmesan, cro(itons, vinaigrette césar.

SALADE REPAS CESAR

Romaine, bacon, parmesan, cro(tons, vinaigrette César.

SALADE REPAS PENNE CALIFORNIENNE

Roquette, penne, poulet, brocoli, tomates séchées, oignons verts, parmesan, césar et vinaigrette césar et tomates séchée...

SALADE REPAS JARDINIERE CHEVRE

Laitue romaine, tomates cerises, poivrons, olives noires, oignons verts, fromage de chévre, vinaigrette balsamique.

Dessert En Ligne

ITEM

Two-bites brownies (Dessert En Ligne)

Rich, fudgy brownies made with real chocolate, perfect for a quick treat.

Gateau sucre a la creme

Gateau a la vanille recouverte de sucre a la creme.

2 BISCUITS PEPITES CHOCO

Chocolate chip cookies with a golden-brown exterior, dotted with rich chocolate chips.

GATEAU AU CHOCOLAT

Rich chocolate cake topped with a layer of chocolate frosting and sprinkled with white chocolate shavings.

BISCUIT PEPITES CHOCO

Studded with rich chocolate chips, this crispy and chewy cookie offers a delightful balance of sweetness and texture.

Divers

ITEM

PARMESAN FRAIS

Freshly grated Parmesan cheese.

ALFREDO SAUCE POUR EMPORTER
Sauce Alfredo 946ml.

NAPOLITAINE SAUCE POUR EMPORTER

Sauce napolitaine 946ml.

BOLOGNAISE SAUCE POUR EMPORTER

Sauce bolognaise 946ml.

ROSEE SAUCE POUR EMPORTER

Sauce rosée 946ml.

Breuvage En Ligne

ITEM

Jus Fraise Kiwi Dole
A refreshing blend of strawberry and kiwi juices, offering a vibrant and fruity drink option.

PRICE

$19.25

PRICE

$21.25

$14.95

$21.25

$18.65

PRICE

$5.25

$5.25

$3.99

$4.95

$2.49

PRICE

$0.60

$16.20

$16.20

$16.20

$16.20

PRICE

$3.50



ITEM

Bubly Mure

Infused with blackberry essence, this sparkling water offers a crisp and refreshing taste.

Schweppes Ginger Ale

A refreshing carbonated beverage with a distinct ginger flavor, perfect for a crisp and invigorating drink experience.

Jus Enfant Pomme Raisin

A blend of apple and grape juice, enriched with Vitamin C.

Brisk Limonade

Refreshing lemon-flavored beverage with a tangy and sweet taste.

Bubly Lime

Infused with a hint of lime, this sparkling water offers a refreshing and crisp taste.

Bubly Peche

Lightly carbonated water with a hint of peach flavor.

Jus Pomme Dole
100% apple juice enriched with vitamin C.

Montellier Eau Petillante
Carbonated mineral water, crisp and refreshing, ideal for pairing with any meal.

Pure Leaf Framboise
Infused tea with natural raspberry flavor, offering a refreshing and fruity taste.

Pure Leaf The Vert Et Miel
Green tea infused with honey for a naturally sweetened beverage.

Pepsi Diete
Diet Pepsi soda with a crisp, refreshing cola taste and zero calories.

Crush Orange
Bright orange soda with a citrus flavor.

Mountain Dew
A citrus-flavored carbonated soft drink with a distinct, bold taste.

7up

A refreshing lemon-lime soda with a crisp, clean taste.

Brisk The Glace

Refreshing lemon-flavored iced tea.

Pure Leaf Peche

Infused with real tea leaves, this peach-flavored tea offers a refreshing and natural taste with subtle fruity notes.

Pepsi

Carbonated soft drink with a bold cola flavor.

Pure Leaf Citron

Infused with natural lemon essence, this tea offers a refreshing and crisp taste.

A'Siciliana soda limonade

Sicilian lemon soda with a refreshing citrus flavor.

A'Siciliana

Sicilian blood orange soda with a vibrant citrus flavor.

JUS ENFANT FRUITS DES CHAMPS

An invigorating blend of wild berries, providing a refreshing and naturally sweet juice experience.

Bouteille D'eau

Pure, refreshing bottled water sourced from natural springs.

PRICE

$2.95

$3.50

$1.50

$3.50

$2.95

$2.95

$3.50

$3.50

$3.95

$3.95

$3.50

$3.50

$3.50

$3.50

$3.50

$3.95

$3.50

$3.95

$3.95

$3.95

$1.50

$2.75



