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Picked for you

ITEM

Hazelnut Latte

Our signature latte, with a warm hazelnut flavour

Diet Coke
355ml

Shakshuka

two sunny-side-up eggs in a hearty tomato and red pepper stew, choice of freshly-baked bread, served with lemon tahini (...

Croissant Sandwiches

ITEM

Egg Salad Croissant

Un croissant croustillant et beurré, garni d'une salade d'ceufs onctueuse agrémentée de tomates fraiches et de ciboulette...

Smoked Salmon Croissant

Croissant croustillant garni de saumon fumé, fromage a la creme, laitue, tomate et oignon rouge.

Turkey BLT Croissant

our warm and flaky croissant with sliced turkey, turkey bacon, lettuce, tomato and mayonnaise...

Breakfast Croissant

Un croissant croustillant pour bien débuter la journée, garni d'une omelette moelleuse, de persil frais, et d'un onctueu...

Tuna Salad Croissant

Freshly-baked and flaky croissant with tuna salad with roasted red pepper, pickle, Kalamata olives and parsley, served w...

Grilled Chicken and Avocado Croissant

Un croissant croustillant tout juste sorti du four, garni de poitrine de poulet grillée, tartinée d'une préparation de n...

Steak and Cheese Melt Croissant

Un croissant doré et croustillant accueille des morceaux de steak grillé, accompagnés de poivrons rouges et d'oignons sa...

Combo Offers

ITEM

Soup + Side Salad Combo (Lentil Parsley Soup )

Lors de votre commande de soupe, agrémentez-la d'une salade d'accompagnement fraiche pour 7,95 $. La soupe de lentilles...

Soup + Side Salad Combo (Pumpkin Cauliflower Soup)
false

Soup + Side Salad Combo (Tomato Kale Soup )
fausse

Croissant Sandwich + Soup Combo (Lentil Parsley Soup )
Add “Soup” to any “Croissant Sandwich” for $10.75.

Croissant Sandwich + Soup Combo (Pumpkin Cauliflower Soup )
Add “Soup” to any “Croissant Sandwich” for $10.75.

Croissant Sandwich + Soup Combo (Tomato Kale Soup )

false

Bowls

ITEM

Roasted Cauliflower and Tzatziki Bowl

roasted cauliflower and sweet potato with green peas, quinoa, honey-roasted pumpkin seeds, arugula, dill and tzatziki, s...

PRICE

$5.95

$2.95

$18.65

PRICE

$11.90

$13.90

$12.90

$11.90

$12.90

$13.90

$13.90

PRICE

$11.45

$12.45

$11.25

$10.75

$10.75

$10.75

PRICE

$20.45



ITEM

Grilled Chicken and Hummus Bowl

grilled chicken and hummus with sauteed kale, brown rice and quinoa blend, feta cheese and pickled turnip, served with I...

Mediterranean-Spiced Chicken Bowl

Poulet grillé assaisonné de za'atar et d'ail, accompagné de poivrons rouges rotis et d'oignons rouges sautés. Servi sur...

Breakfast

ITEM

Aroma Power Breakfast

CEufs préparés a votre go(t, accompagnés de pain fraichement sorti du four, d'une tartinade de fromage a la creme et d'av...

Shakshuka (Breakfast)

two sunny-side-up eggs in a hearty tomato and red pepper stew, choice of freshly-baked bread, served with lemon tahini (...

Avocado Toast Breakfast

Un onctueux mélange d'avocats maison posé délicatement sur votre choix de pain, surmonté d'un ceuf au plat, d'amandes cro...

Classic Breakfast

two eggs (any style), turkey bacon, choice of freshly-baked bread, butter and jam...

Egg and Cheese Croissant

Un croissant croustillant tout juste sorti du four, garni d'une omelette moelleuse et de fromage Havarti fondant.

Fig and Goat Cheese Croissant

Confiture de figues et fromage de chévre onctueux associés a de la roquette, des oignons rouges grillés et une vinaigret...

Bureka Treat

savoury Bulgarian pastry with feta cheese, hard-boiled egg, tomato, pickle, lemon tahini

Egg, Cheese and Turkey Bacon Croissant

Niché dans un croissant croustillant fraichement sorti du four, ce sandwich réunit une omelette moelleuse, du fromage Ha...

Soups

ITEM

Lentil Parsley Soup

our classic lentil soup with fresh parsley, served with grated Grana Padano cheese

Pumpkin Cauliflower Soup

Une purée de potiron, carotte et patate douce se méle a un chou-fleur réti, garnie de ciboulette fraiche. Rehaussée de g...

Tomato Kale Soup

Une soupe crémeuse a base de tomates, garnie de chou frisé effiloché et accompagnée de graines de tournesol grillées a |...

Salads

ITEM

Kale Chicken Caesar Salad

shredded kale tossed with house-made Caesar dressing, topped with grilled chicken breast, freshly-grated Grana Padano ch...

Greek Chickpea Salad

Un mélange vibrant de pois chiches, tomates, concombre et persil, rehaussé d'une vinaigrette au za'atar, se marie délici...

Kale and Avocado Power Salad

shredded kale with lemon vinaigrette, quinoa, avocado, hard-boiled egg, feta cheese, chives and honey-roasted pumpkin se...

The Aroma Salad

Feuilles vertes croquantes, ceuf dur, tomate juteuse, concombre frais, et rondelles d'oignon rouge se marient avec des ol...

Mediterranean Pasta Salad

Une salade de pates a base de rotini de blé entier, rehaussée de roquette poivrée, morceaux de poivrons rouges rotis et...

PRICE

$22.45

$22.45

PRICE

$18.85

$18.65

$18.65

$10.25

$9.45

$9.85

$9.95

$11.90

PRICE

$11.45

$12.45

$11.25

PRICE

$21.95

$16.85

$18.50

$16.85

$19.00



ITEM

Grilled Halloumi and Sweet Potato Salad

grilled halloumi cheese, roasted sweet potatoes, arugula, lentils, fresh basil, sesame seeds and honey-roasted pumpkin s...

Green Side Salad

Fines feuilles de roquette garnies de fromage feta et de graines de citrouille réties au miel, accompagnées d'une vinaig...

Vegan Side Salad

arugula, roasted sweet potato, roasted red pepper and garlic-toasted sunflower seeds, served with lemon vinaigrette (add...

Sandwiches

ITEM

Breakfast Sandwich (Personal)

Fausse.

Breakfast Sandwich (Whole)

Omelette moelleux garni de persil frais et tartiné de fromage a la créme, accompagné de laitue croquante, tomate juteuse...

Grilled Chicken and Avocado Sandwich (Personal)

grilled chicken breast with house-made avocado spread, goat cheese, arugula, roasted red pepper, za'atar mayo *Calorie...

Grilled Chicken and Avocado Sandwich (Whole)

grilled chicken breast with house-made avocado spread, goat cheese, arugula, roasted red pepper, za'atar mayo *Calorie...

Egg Salad Sandwich (Personal)

classic egg salad, tomato, chives *Calorie count based on multigrain bread. Substitute whole wheat add 10 Cals or white...

Egg Salad Sandwich (Whole)

Un sandwich aux ceufs riche en saveurs, garni de tomates fraiches et de ciboulette croquante, tout cela généreusement pos...

Smoked Salmon Sandwich (Personal)

Délicatesse saumonée avec saumon fumé, s'étalant généreusement sur un lit de fromage a la creme onctueux. Accompagné de...

Smoked Salmon Sandwich (Whole)

Fines tranches de saumon fumé déposées sur un lit de fromage a la créme onctueux, accompagnées de feuilles de laitue cro...

Steak and Cheese Melt Sandwich (Personal)

grilled steak, sauteed red pepper and onion, havarti cheese, za'atar mayo *Calorie Count based on multigrain bread. Sub...

Steak and Cheese Melt Sandwich (Whole)

Tranches de steak grillées, poivrons rouges et oignons sautés, fromage havarti, mayo au za'atar, servis sur pain multigr...

Tuna Salad Sandwich (Personal)

Fausse.

Tuna Salad Sandwich (Whole)

Faux-filet de thon mélangé avec des poivrons rouges grillés, cornichons, olives Kalamata et persil, accompagné de roquet...

Turkey BLT Sandwich (Personal)

Tranches de dinde, bacon de dinde, laitue croquante, tomate juteuse et mayonnaise |égére, servis sur un pain multigrains...

Turkey BLT Sandwich (Whole)

Tranches de dinde savoureuses accompagnées de bacon de dinde croustillant, couchées sur un lit de laitue croquante et de...

Pastries

ITEM

Black and White Cookie

An irresistible rich and chocolatey brownie-like cookie, delicately coated in icing sugar and baked to perfection (100 C...

Black and White Cookie (Pack of 15)

An irresistible rich and chocolatey brownie-like cookie, delicately coated in icing sugar and baked to perfection (1500...

Alfajores

A traditional South American treat! Velvety dulce de leche sandwiched between two crumbly shortbread cookies and lightly...

PRICE

$19.50

$8.75

$8.75

PRICE

$8.95

$16.40

$10.95

$20.40

$8.95

$16.40

$10.95

$20.40

$10.95

$20.40

$9.95

$18.40

$9.95

$18.40

PRICE

$1.80

$22.75

$4.45



ITEM

Brownie

Chocolat moelleux mélangé de noix croustillantes.

Butter Croissant

Our warm and flaky croissants are baked fresh in store throughout the day.

Chocolate Croissant
A freshly baked pastry stuffed with rich chocolate. Baked fresh in store throughout the day.

Cheese Bureka

Feuilleté bulgare croustillant, garni de fromage feta et parsemé de graines de sésame. Fraichement cuit au four en magas...

Almond Cookie

Un biscuit croustillant et Iéger, préparé avec des amandes moulues et un substitut de sucre. Cuit sur place tout au long...

Almond Cookie (Pack of 15)

A crispy and light cookie made with ground almonds and sugar substitute. Baked fresh in store throughout the day.

Fillo Cheese Stick
Crispy, flaky pastry sticks, filled with lightly salted cheese and potatoes.

Halva Pastry
Un feuilleté gourmand garni de creme de halva a base de tahini, saupoudré d'un voile de sucre glace.

Chocolate Chip Cookie

Un biscuit aux pépites de chocolat moelleux, rehaussé de noix croquantes pour une texture parfaite, rappelant les douceu...

Cheese Danish

Pate feuilletée dorée garnie d'un onctueux mélange de fromage sucré.

Pistachio Carrot Cake
Un gateau moelleux infusé de cannelle, sucré par les carottes, et parsemé de pistaches pour une touche croquante.

Mini Chocolate Chip Cookie
A small and crispy chocolate chip cookie with crunchy bits of walnut. Baked fresh in store throughout the day.

Mini Chocolate Chip Cookie (pack of 15)
A small and crispy chocolate chip cookie with crunchy bits of walnut. Baked fresh in store throughout the day.

Gluten-Free Vegan Walnut Brownie

A delectable gluten-free chocolate walnut brownie from Toronto bakery Sweets From the Earth.

Blueberry Peach Crumble

Fausses myrtilles et péches se cachent sous une couverture croustillante de streusel doré et sucré.

Apple Danish

Flaky pastry with warm apple-pie filling, cinnamon and walnuts.

Spanakopita (Box of 4)

Traditional savoury Greek pie made with perfectly crispy phyllo pastry, fresh spinach, feta and ricotta cheese.

Date Pastry

Un feuilleté garni de pate de dattes, parsemé de sucre en poudre.

Spanakopita (Single)

Feuilles de pate phyllo croustillantes, enveloppant un mélange généreux d'épinards frais et de fromage feta salé. Chaque...

Hot Drinks

ITEM

Aroma Coffee

Espresso corsé mélangé a de généreux morceaux de chocolat au lait de haute qualité, adouci par du lait chaud. Surmonté d...

London Fog

Un mélange doux de thé Earl Grey, enrichi par une touche de sirop de vanille et du lait chaud onctueux.

Chai Latte

Delicately spiced chai with steamed milk & topped with a sprinkled of cinnamon

PRICE

$5.95

$4.45

$5.35

$6.55

$1.50

$18.75

$4.45

$4.45

$4.75

$4.45

$6.65

$1.50

$18.75

$6.55

$5.65

$4.75

$23.75

$4.45

$6.45

PRICE

$6.25

$5.95

$5.95



ITEM

Matcha Latte

Wholesome Matcha green tea poured over steamed milk

Macchiato

Shots of our signature espresso, topped with a dollop of foamed milk

Latte

false

Cortado

Smooth espresso based drink with roughly equal amounts of steamed milk

Cappuccino

Shots of our signature espresso topped with foamed milk

Americano

false

Hazelnut Latte (Hot Drinks)

Laissez-vous tenter par notre latte délicatement parfumé a la noisette, ol I'onctuosité du lait harmonise subtilement av...

Mocha
Espresso, généreux morceaux de chocolat au lait, lait chauffé a la vapeur, et une touche de cacao.

Brewed Coffee

Un mélange maison distinctif, composé d'une habile combinaison de grains sélectionnés, fraichement moulu et infusé a la...

Loose Leaf Tea (Small)
Choose from a variety of flavours.

Loose Leaf Tea (Medium)
Choose from a variety of flavours.

Loose Leaf Tea (Large)
Choose from a variety of flavours.

Hot Chocolate

Lait chaud et mousseux mélangé a des morceaux fondants de chocolat au lait et saupoudré de cacao. Remuez bien pour savou...

Cold Drinks

ITEM

Ice Aroma (Medium)

A cool and refreshing blended drink flavoured with coffee and a hint of mocha.

Ice Aroma (Large)

A cool and refreshing blended drink flavoured with coffee and a hint of mocha.

Ice Chocolate (Medium)

Une boisson glacée mélangée avec du cacao riche et du lait, offrant une sensation rafraichissante.

Ice Chocolate (Large)

Une boisson glacée onctueuse, mélange de cacao intense et de lait, parfaite pour se rafraichir.

Ice Aroma Light (Medium)

Un mélange glacé rafraichissant a base de lait écrémé, infusé de café avec une pointe subtile de moka.

Ice Aroma Light (Large)

Un mélange glacé et Iéger de lait écrémé, infusé de café avec une touche subtile de moka.

Ice Hazelnut (Medium)

A cool and refreshing blended drink lightly flavoured with hazelnut.

Ice Hazelnut (Large)

A cool and refreshing blended drink lightly flavoured with hazelnut.

Ice Lemon Mint (Medium)

Refreshing lemonade blended with fresh mint and ice.

PRICE

$5.95

$3.85

$5.35

$4.95

$5.25

$4.25

$5.95

$6.25

$3.05

$3.65

$3.65

$4.25

$6.25

PRICE

$7.75

$8.35

$7.75

$8.35

$7.75

$8.35

$7.75

$8.35

$7.75



ITEM PRICE

Ice Lemon Mint (Large) $8.35

Limonade fraiche mélangée a de la menthe et de la glace.

Iced Brewed (Medium) $4.75

Our signature house blend chilled and poured over ice.

Iced Brewed (Large) $5.35

Our signature house blend chilled and poured over ice.

Iced Americano $5.35

Deux shots de notre espresso emblématique, servis avec de I'eau froide et des glagons.

Iced Latte (Medium) $6.35

Un espresso signature fraichement moulu sur place et préparé a la demande, versé sur du lait et de la glace.

Iced Latte (Large) $6.95

Un espresso signature fraichement moulu sur place, coulé a la perfection, est associé a du lait et des glagons pour une...

Iced Chai Latte (Medium) $6.75

Un mélange subtil de chai aromatique, servi sur des glagons avec du lait.

Iced Chai Latte (Large) $7.35

Delicately-spiced Chai poured over milk and ice.

Iced Matcha Latte (Medium) $6.75
Wholesome Matcha green tea poured over milk and ice.

Iced Matcha Latte (Large) $7.35
Wholesome Matcha green tea poured over milk and ice.

Berry Iced Tea House-Brewed (Medium) $4.95
false
Berry Iced Tea House-Brewed (Large) $5.75

Made using unsweetened loose leaf teas

Berry Iced Tea Lemonade (Medium) $6.25

An aroma signature! Mixed Berry tea mixed with sweetened lemonade and served over ice.

Berry Iced Tea Lemonade (Large) $6.95

Un thé aux baies mélangé avec une limonade sucrée, servi frais sur glace.

Iced Ginger Turmeric $7.95

Une boisson rafraichissante composée de jus pressé a froid, habilement équilibrée avec du miel, du citron et une touche...

Mango Smoothie (Medium) $8.85
false
Mango Smoothie (Large) $9.35
false
Mango and Kale Smoothie (Medium) $9.45

Refreshing blend of puréed mangos and kale

Mango and Kale Smoothie (Large) $9.95

Refreshing blend of puréed mangos and kale

Strawberries and Cream Smoothie (Medium) $9.45

cool, creamy blend of puréed strawberries, milk and ice topped with whipped cream

Strawberries and Cream Smoothie (Large) $9.95

Une boisson veloutée ol les fraises fraiches et le lait se mélent a de la glace pilée. Le tout est couronné d'une touche...

Strawberry Sorbet Smoothie (Medium) $8.85

bright and refreshing blend of puréed strawberries and lemonade with ice

Strawberry Sorbet Smoothie (Large) $9.35

bright and refreshing blend of puréed strawberries and lemonade with ice



Beverages

ITEM

Chocolate Milk

false

Coconut Water

Eau de noix de coco fraiche, dans une bouteille de 500 ml.

Kombucha Ginger

false

Kombucha Hibiscus and Rose Hips

false

Ginger Ale
355ml

Diet Coke (Beverages)
355ml

Coke Zero
355ml

Coke

Coca-Cola servi dans une canette de 355 ml.

Sparkling Water
330ml

Spring Water
500ml

Organic Sparkling Tree Water

false

Cold-Pressed Juice

false

Rose Lemonade

false

PRICE

$4.35

$5.75

$6.85

$6.85

$2.95

$2.95

$2.95

$2.95

$3.85

$3.35

$3.85

$8.45

$4.95



